
weg des fühlensPT nach Munk

Beginn: Freitag 20:00 Uhr • Ende: Sonntag 14:00 Uhr

Primärkurs
PT nach Munk (Basiskurs)

Fr.04. - So.06.Mai 2012
der weg des fühlens

PT Center Munk
Rechelkopfstr. 2c

D-83679 Sachsenkam • Deutschland

Telefon +49 (0)8021 5042756 
eMail info@primaertherapie.de

www.primaertherapie.de

Hermann Munk • Diplom-Psychologe, Buchautor: Fühlen, und was dann? 
Psychologischer Psychotherapeut
Helga Schneid • Heilpraktikerin

Telefonisch / schriftlich / eMail
Kursgebühr: EUR 215,- Bei Anmeldung vor dem 07.04.12: EUR 180,-
Studenten: EUR 180,-  Bei Anmeldung vor dem 07.04.12: EUR 150,-

Das Buch zum Kurs: 
Fühlen, und was dann? Die Primärtherapie nach Munk. 
Hermann Munk, Paperback - 238 Seiten, Shaker Media, 2009

Veranstaltungsort:  PT Center Munk, 83679 Sachsenkam

Anmeldung

Dieser Kurs bietet allen Teilnehmern die Möglichkeit, entfernt von der Geschäftig-
keit des Alltags einfach seiner Selbstfindung, dem Aufräumen in unserem emo-
tionalen Gefüge Zeit und Raum zu geben. Dieses Vorhaben geschieht meist aus 
einer inneren Notwendigkeit heraus.

Auf dem Basiskurs PT (Primärtherapie) erfahren Sie, welche Einfluss die Gefühle 
und nicht-gefühlten Gefühle (ngGs) auf ihr Leben haben. Neben den unmittel-
baren Erfahrungen, die Sie auf dem Kurs machen, erläutere ich zwischendurch 
anhand der Erlebnisse die Mechanismen, welche für die Dynamik unseres emotio-
nalen Gefüges wirksam sind. 

Bei dem Basiskurs PT lernen  Sie folgendes: 
• Gefühle zulassen, wie in Gefühle eintauchen
• Was sind Ketten von ähnlichen Situationen
• Umgang mit Träumen in der PT
• Was ist mit Erinnerung und fehlender Erinnerung
• Dynamik der Gruppe nutzen
• Munk Movement Training
• Mustererkennung (Pattern recognition) in unserem Denken und Fühlen

PT Center Munk auf GoogleMaps
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http://maps.google.de/maps/place?hl=de&georestrict=input_srcid:bedf75fa1d64dfbd
http://maps.google.de/maps/place?hl=de&georestrict=input_srcid:bedf75fa1d64dfbd
http://www.primaertherapie.de
http://www.amazon.de/exec/obidos/ASIN/3868583203

